Materska Skola U dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 5.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
29.1.
2018

Ut
30.1.
2018

St
31.1.
2018

Ct
1.2.
2017

Pa
2.2,
2018

Ranni svacina

pom. pastikova,
rohlik, bila kava,

¢aj ovocny, mrkey,

ledovy salat

1.1,7

pom. masova,
chléb, c¢aj cerny

s citronem, mléko,

rajCe, paprika

1.1,7

pom. tunakova,

slunecnicovy chléb,

¢aj se sirupem,
mléko, okurka,
paprika

1.1,7

vlockova kase, caj

cerny, jablko

1.1,7

pom. z drozdi,
toust, mrkey,

okurka, bila kava,

caj cerny
s citronem

1.1,3,7

Jidelni listek

®e

Datum: 29.1 - 2.2.2018

Obéd

Polévka: brokolicova
1.1

Hlavni jidlo: filé zapecené, br. kase,
kompot

1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: masovy krém

1.1,7,9

Hlavni jidlo: kynuté knedliky s povidly

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s téstovinou
1.1,7,9

Hlavni jidlo: hovézi maso na rajcatech
a paprikach, kuskus

1.1,7

Napoj: sirup

Polévka: CoCkova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: vepfrova rolada, br. kase,
mrkvovy saldt

1.1,3,7

Napoj: minerdlka

Polévka: bramborova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny, okurkovy

salat
1.1,3

Napoj: caj

Odp. svacina

chléb s maslem
a marmeladou,
kakao, caj,
hruska

1.1,7

bulka s maslem
a Sunkou, caj,
okurka

dalamanek
s maslem,
kakao, caj,
jablko

1.1,7

razenka

s maslem
okurka, rajce,
caj

1.1,7

jogurt, rohlik,
caj

1.1,7

Pitny rezim
melta,
pitna voda

matovy caj,
mineralka

matovy caj,
pitna voda
s citrénem

hefrmankovy
¢aj, sirup

kminovy caj,
pitna voda
s citrénem

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova - vedouci stravovani, Ivana Zizkova - kucharka

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



