Materska Skola U dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 7.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
12.2.
2018

Ut
13.2.
2018

St
14.2.
2018

Ct
15.2.
2017

Pa
16.2.
2018

Ranni svacina

pom. syrova,

rohlik, paprika,
rajCe, mrkev, ¢aj
cerny s citronem

1.1,4,7

Ccokoladové

lupinky, mléko, ¢aj

cerny, ovoce

1.1,7,8.2

pom. tuniakova,

chléb, mrkev,

okurka, melta, ¢aj

se sirupem

1.1,7

pom. vajickova,
tmavy toustovy
chiéb, bila kava,

Caj jahodovy,
zelenina

1.1,3,7

Jidelni listek

Datum: 12. - 16.2.2018

Obéd

MS UZAVRENA — pferuien piivod vody

Polévka: vlockova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: maso tfi barev, ryze,
zeleninovy salat

1.1,3,7

Napoj: c¢aj
Polévka: ¢esnekova s oped. chlebem
1.1,7,9

Hlavni jidlo: veprova peceng, Spenat, br.
knedlik

1.1,3,7

Napoj: minerdlka

Polévka: guldsova

1.1,7

Hlavni jidlo: kynuty zavin s jablky,
makem, tvarohem

1.1,3,7

Napoj: kakao

Polévka: hrachovy krém s opec. houskou
1.1,7,9

Hlavni jidlo: filé se syrem, brambory,
zeleninovy salat
1.1,7

Napoj: kminovy caj

Odp. svacina

vanocka,

hroznové vino,

kakao

1.1,3,7

razenka

s maslem,
kakao, caj,
ovoce

1.1,7

bulka s maslem
a Sunkou, rajce,

okurka, caj

1.1,7

jogurt, rohlik,
caj

1.1,7

Pitny rezim

anyzovy caj,
mineralka

matovy caj
slazeny
medem,
pitna voda

fenyklovy caj
slazeny
medem,
pitna voda

sirup, pitna
voda

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova - vedouci stravovani, Ivana Zizkova - kucharka

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



