Tyden: 38.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svadina
Po pom. syrova,
17.9. |rohlik, bilad kava,
2018 | caj ovocny, mrkey,
ledovy salat
1.1,7
Ut | pom. drozdov4,
18.9. [slunecnicovy chléb,
2018 |caj Cerny
s citronem, mléko,
rajCe, paprika
1.1,4,7
St pom. tunakova,
19.9. |(chléb, c¢aj se
2018 |sirupem, mléko,
okurka, paprika
1.1,7
Ct jahlova kase
20.9. |vanilkova, ¢aj
2018 |cerny, jablko
7
Pa pom. masova,
21.9. |chléb, mrkey,
2018 |okurka, bila kava,

caj cerny
s citronem

1.1,7
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Jidelni listek

Datum: 17. - 21.9.2018

Obéd

Polévka: ¢esnekova s opecd. chlebem

1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: filé v tésticku, br. kase,

kompot
1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vlockova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: kufe pecené, kuskus, kys.

okurka, repa
1.1,7

Napoj: c¢aj

Polévka: zeleninova s cizrnou

1.1,7,9

Hlavni jidlo: Zemlovka s tvarohem

a jablky
1.1,3,7

Napoj: sirup

Polévka: vyvar s ryzi

1.1,7,9

Hlavni jidlo: gulds, téstoviny

1.1,3,7

Napoj: minerdlka
Polévka: C¢ockova s noky

1.1,7,9

Hlavni jidlo: veprova pecené, brambory,

Spenat
1.1,7

Napoj: minerdlka

Odp. svacina

chléb s maslem

a medem,
kakao, caj,
hrozno

1.1,7

vanocka, kakao,

¢aj, jablko

1.1,3,7

dalamanek
s maslem,
sunkou, ¢aj,
rajce, mrkev

1.1,7

razenka

s maslem
okurka, rajce,
caj

1.1,7

jogurt, rohlik,
caj

1.1,7

Jidelni listek sestavily: Vedouci stravovani a kuchaika

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Pitny rezim
melta,
pitna voda

matovy caj,
mineralka

matovy caj,
pitna voda
s citrénem

hefrmankovy
¢aj, sirup

kminovy caj,
pitna voda
s citrénem



