Materska Skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 38.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

20.09.

2021

Ut

21.09.

2021

St

22.009.

2021

Ct

23.09.

2021

Pa

24.09.

2021

Ranni svacina

pom. syrova,
rohlik, bild kava,
¢aj ovocny,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. mrkvova,
dalamanek, caj
cerny s citronem,
mléko, zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

vlockova kase
sypana grankem,
¢aj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. vajickova,
toustovy chléb,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

pom. tunakova,
chléb, mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,4,6,
7,11

Jidelni listek

®e

Datum: 20. - 24.09.2021

Obéd

Polévka: zeleninova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: fazolovy gulas, chléb
1.1,1.2,1.3,6,7,11
Napoj: ¢aj

Polévka: Cesnekova s opec. chlebem
1.1,7,9

Hlavni jidlo: veprova pecené, bramborovy

knedlik, zeli
1.1,3,7

Napoj: ¢aj
Polévka: lusténinova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: kufe pecené, dusena ryze,
kompot
1.1,7

Napoj: sirup

Polévka: vyvar s celestynskymi nudlemi
1.1,7,9

Hlavni jidlo: hovézi varené, rajska om.,
téstoviny

1.1,3,7

Napoj: €aj

Polévka: dyrnova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: zapecené brambory s mletym

masem, kys. okurka, fepa
1.1,3,7

Napoj: ¢aj

Odp. svacina

domaci pernik,
kakao, caj,
ovoce

1.1,3,7

rohlik s maslem,
kakao, ovoce,
¢aj

1.1,1.2,1.3,3,6,
7,11

razenka,
pomazanka

z pastiky, caj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

bageta s pom.
maslem
ochucenym, caj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Pitny rezim
cerny ¢aj

se sirupem,
bila kava

bylinny &aj,
mineralka

matovy caj
slazeny
medem,
pitna voda

¢aj
kopfivovy,
mléko

caj
hefmankovy,
sirup



