
Mateřská škola U Dvou sluníček, Brněnec, okres Svitavy 

Brněnec 22, 569 04 Brněnec, IČ: 75016257 
 

Jídelní lístek 

 

Týden: 40. Datum: 02. – 06.10.2023 

Pokrmy obsahují alergeny. 

 

Den Ranní svačina Oběd Odp. svačina Pitný režim 

Po 

02.10. 

2023 

 

 

chléb s máslem    

a medem, mléko, 

čaj, ovoce 

 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: brokolicová 

1.1,7 

 

Hlavní jídlo:rizoto s kuř. masem 

                  a zeleninou, červená řepa 

 

rohlík s máslem, 

mysli tyčinka, 

čaj 

 

 

 

 

1.1,3,6,7,11 

 

černý čaj 

s citronem 

Hlavní jídlo: rybí filé  se sýrem, br. kaše, 

kompot 

1.1,3,7 

Nápoj: sirup 

 

Út 

03.10. 

2023 

 

 

pom. rajčatová, 

rohlík, bílá káva, 

zelenina, čaj černý 

s citrónem 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: vývar s nudlemi 

1.1,7 

 

Hlavní jídlo:rizoto s kuř. masem 

                  a zeleninou, červená řepa 

 

přesnídávková 

kapsička, rohlík, 

čaj 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

 

bylinný čaj 

Hlavní jídlo: španělský ptáček, dušená 

rýže 

1.1,3,7 

Nápoj: minerálka 

 
St 

04.10. 

2023 

 

 

pom. masová,  

chléb, bílá káva, 

čaj se sirupem, 

zelenina 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: luštěninová 

1.1,7,9 

 

pom. 

zeleninová, 

rohlík, čaj, 

ovoce 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

 

 

heřmánkový 

čaj 

Hlavní jídlo: buchtičky s krémem 

 

1.1,3,7 

 
Nápoj: čaj 

 
Čt 

  05.10. 

2023 

 

 

pom. vajíčková, 

toustový chléb, 

zelenina, bílá káva, 

čaj 

 

1.1,1.2,1.3,3,6,7, 

11 

Polévka: koprová 

1.1,3,7 

chléb s máslem, 

zelenina, čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

 

 

kopřivový čaj 

slazený 

medem 
Hlavní jídlo: sekaná pečeně, brambory, 

zeleninový salát 

1.1,3,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nápoj: sirup 

 
Pá 

  06.10. 

2023 

 

 

pom. z čočky, 

chléb, zelenina, 

bílá káva, čaj 

ovocný 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

 

1.1,7 

 

Polévka: selská 

1.1,3,7,9 

jogurt, rohlík, 

čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

 

 

sirup             

Hlavní jídlo: vepřové na rajčatech           

a paprikách, těstoviny 

1.1,3,7 

                                                       

                                                                                                                                                               

1.1,7 

Nápoj: džus 

 

Jídelní lístek sestavily: Jarmila Homolková a Ivana Žižková 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 


