Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Tyden: 40. Datum: 02. - 06.10.2023

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po chléb s maslem Polévka: brokolicova rohlik s maslem, | ¢erny caj
02.10. |a medem, mléko, |1.1,7 mysli tycinka, s citronem
2023 | caj, ovoce — —— - - ¢aj
Hlavni jidlo: rybi filé se syrem, br. kase,
kompot
1.1,3,7
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |Napoj: sirup 1.1,3,6,7,11
Ut pom. rajcatova, Polévka: vyvar s nudlemi presnidavkova |bylinny caj
03.10. |rohlik, bila kava, 1.1,7 kapsicka, rohlik,
2023 |zelenina, ¢aj Cerny . x i . caj
s citrénem HJ?VI’]I jidlo: Spanélsky ptacek, dusena
ryze
1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 Napoj: mineralka 11
St pom. masova, Polévka: lusténinova pom. hefmankovy
04.10. [chléb, bila kava, 1.1,7,9 zeleninova, ¢aj
2023 |caj se sirupem, . S p rohlik, ¢aj,
selenina Hlavni jidlo: buchticky s krémem ovoce
1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |Napoj: &aj 11
Ct pom. vajickova, Polévka: koprova chléb s maslem, | kopfivovy ¢aj
05.10. [toustovy chléb, 1.1,3,7 zelenina, ¢aj slazeny
2023 |zelenina, bila kava, — — medem
&aj Hlavni jidlo: sekana pecene, brambory,

zeleninovy salat
1.1,1.2,1.3,3,6,7, |1-1:3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,

11 Napoj: sirup 11
Pa pom. z ¢ocky, Polévka: selska jogurt, rohlik, sirup
06.10. [chléb, zelenina, 1.1,3,7,9 ¢aj
2023 |bild kava, ¢aj — — —
ovocny Hlavni jidlo: veprove na rajcatech
a paprikach, téstoviny
1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 Na’poJ: dius 11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova a Ivana Zizkova
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



