Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 36.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

04.09.

2023

Ut

05.09.

2023
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06.09.

2023

Ct

07.09.

2023

Pa

08.09.

2023

Ranni svacina

rohlik s maslem
a sunkou, zelenina,
¢aj, mléko

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. vajickova,
toust, ¢aj, bila
kava, zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. masova,
chléb, bila kava,
¢aj se sirupem,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11
pom. tvarohova,
chléb, ¢aj, bila
kava, zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,

pom. z ¢ocky,
chléb, zelenina,
bila kava, ¢aj
ovocny

1.1,1.2,1.3,6,7,11

Jidelni listek

®e

Datum: 04. - 08.09.2023

Obéd

Polévka: zeleninova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rybi prsty, br. kase, kompot
1.1,3,4,7,11

Napoj: c¢aj

Polévka: kminova

1.1,7

Hlavni jidlo: kufe na paprice, téstoviny
1.1,3,7

Napoj: mineralka

Polévka: vyvar s téstovinou
1.1,7,9

Hlavni jidlo: jablkové knedliky sypané
cukrem a skofrici

1.1,7

Napoj: kakao

Polévka: bramborova

1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: rizoto s masem a zeleninou,
strouhany syr, fepa, kys. okurka

7

Napoj: minerdlka

Polévka: rajska
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: sekany fizek, brambory, zel.

salat
1.1,7

Napoj: sirup

Odp. svacina

chléb s maslem
a strouhanym
syrem, ¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

vanocka, kakao,
caj cerny

s citrénem,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

rohlik s maslem,
zelenina, Caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

presnidavkova
kapsicka, rohlik,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,

11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim
cerny caj
s citronem

bylinny &aj

hefmankovy
¢aj

kopfrivovy caj
slazeny
medem

sirup

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a Pavla Volfova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



