Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 44,

Pokrmy obsahuji alergeny.
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2023

Ut

31.10.

2023

St

01.11.

2023

Ct

02.11.
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Ranni svacina

pom. z pastiky,
rohlik, ¢aj cerny

s citronem, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

vanocka, maslo,
kakao, caj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. kufeci, chléb,
¢aj cerny, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,4,6,7,
11

pom. ze Sunky,
kaiserka tmava,
mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

pom. z rybiho filé,
chléb, mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

Jidelni listek

®e

Datum: 30.10. - 03.11.2023

Obéd

Polévka: selska
1.1,7

Hlavni jidlo: filé pec¢ené, bramborova
kase, kompot

1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: mrkvova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: halloweenské téstoviny,
syrova om., kureci maso
1.1,3,7

Napoj: c¢aj
Polévka: guldSova polévka
1.1,7

Hlavni jidlo: buchty s tvarohem a povidly

1.1,3,7
Napoj: kakao

Polévka: vyvar s celestynskymi nudlemi
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: hovézi Stépanska, dusena
ryze

1.1,3,7

Napoj: dzus

Polévka: Cesnekova s opeCenym chlebem
1.1,7,9

Hlavni jidlo: Spenat, veprova peceng, br.
knedlik
1.1,3,7

Napoj: mineralka

Odp. svacina

chléb s maslem
a medem,
kakao, caj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

razenka
s maslem,
zelenina, ¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

bagetka,
Sunkova péna,
zelenina, ¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pudink, piskoty,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova a Pavla Volfova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Pitny rezim

bylinny ¢aj

matovy caj

kopfivovy caj

hefmankovy

¢aj

¢aj se
sirupem



