Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Tyden: 47. Datum: 20.11. - 24.11.2023

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po pom. syrova, Polévka: zeleninova s ryzi vanocka, kakao, |bylinny ¢aj
20.11. rohlik, mléko, ¢aj, |1.1,7,9 ¢aj, ovoce

2023 (zelenina — . -~ .
Hlavni jidlo: fazolovy gulas, chléb

1.1,1.2,1.3,6,7,11
1.1,1.2,1.3,4,6,

Napoj: dzus
1.1,1.2,1.3,6,7,11 | 2P0 ¢z 7,11
Ut pom. liptovska, Polévka: masovy krém razenka s pom. |matovy Caj
21.11. (chléb, mléko, ¢aj, |1.1,7,9 maslem, kakao,

2023 | jablko, mrkev Hlavni jidlo: smazeny kvétak, brambory, ca]

okurkovy salat

1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |N&poj: ¢aj 11
St pom. rajCatova, Polévka: hovézi vyvar pudink, piskoty, |kopfivovy Caj
22.11. toust, ¢aj, ovoce 1.1,7,9 ¢aj
2023 P v . .
Hlavni jidlo: svickova na smetane,
houskovy knedlik
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |1-1/7 1.1,1.2,1.3,6,7,
N&apoj: dZus 11
Ct lupinky, mléko, Polévka: krupicova s vejci dalamanek hefmankovy
23.11. [cCaj, ovoce 1.1,3,7 s maslem, ¢aj
2023 — — - ovoce, €aj
Hlavni jidlo: kureci Cina se zeleninou,
dusena ryze
1.1,1.2,1.3,6,7, 117
8.2,11 N&poj: d2us 1.1,1.2,1.3,6,7,
Pa pom. tunakova, Polévka: porkova jogurt, rohlik, ovocny ¢aj
24.11. (chléb, ¢aj, zelenina |1.1,3,7 ¢aj
2023

Hlavni jidlo: zapecené brambory s mletym
masem, kyseld okurka, Cervena fepa

1.1,1.2,1.3,4,6,7, |1-1.3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: mineralka 11

Jidelni listek sestavily: Ivana Zizkova, Pavla Volfova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



