Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Tyden: 50. Datum: 11.- 15.12.2023

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po pom. z nivy, rohlik, | Polévka: masovy krém pudink, piskoty, [hefmankovy
11.12. mléko, ¢aj ovocny, | 1.1,3,7 ¢aj, ovoce ¢aj

2023 (zelenina — — -
Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, chléb,

kyseld okurka, vejce varené
1.1,1.2,1.3,6,7,11

1.1,1.2,1.3,6,7,

1.1,1.2,1.3,6,7,11 | Napol: caj 11
Ut maslo, rohlik, bilda |Polévka: cibulovy krém pom. liptovska, |matovy Caj
12.12. kava, ¢aj, zelenina |1.1,7,9 chléb, zelenina,
2023 o, " | i v caj
Hlavni jidlo: spanélsky ptacek, dusena ca]
ryze
1.1,7
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |Napoj: ¢aj 1.1,1.2,1.3,7,11
St pom. z drozdi, Polévka: vyvar s nudlemi presnidavka, cerny Caj
13.12. |toustovy chléb, 1.1,7,9 rohlik, ¢aj s citronem

2023 |c¢aj, mléko, bila

kéva, zelenina Hlavni jidlo: veprova peceng, zeli,

bramborovy knedlik

1.1,3,7
1.1,3,7 N&poj: sirup 1.1,1.2,1.3,7,11
Ct pom. masova, Polévka: zeleninova s jatrovymi knedlicky |chléb s maslem, | hefmankovy
14.12. |chléb, ¢aj cerny 1.1,7,9 ovoce, €aj ¢aj
2023 s citronem, i . v
zelenina Hlavni jidlo: bavorské vdolecky
1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 Na’pOJ: kakao 11
Pa pom. tunakova, Polévka: brokolicova jogurt, rohlik, kopFivovy caj
15.12. |bila kava, ¢aj ¢erny|1.1,7 ¢aj
2023 |scitrénem, —
zelenina Hlavni jidlo: lasagne
1.1,3,7
1.1,1.2,1.3,3,4,6, 1.1,1.2,1.3,6,7,
7,11 Napoj: sirup 11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a Pavla Volfova
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



