Mateiska skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy

Tyden: 4.

Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

pom. syrova,
rohlik, ¢aj se
sirupem, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. maslo, chléb,
Caj cerny

s citronem, jablko,
mrkev

1.1,1.2,1.3,3,4,6,
7,11

lupinky, mléko,
¢aj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
8.2,11

pom. z pastiky,

tmavy toustovy
chléb, bila kava,
¢aj, zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11
krupicova kase

sypana grankem,
¢aj, ovoce

1.1,7

Jidelni listek

®e

Datum: 22. - 26.01.2024

Obéd
Polévka: bramborova
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: hrachova kase, chléb,
opeceny parek, kyselad okurka
1.1,1.2,1.3,6,7,11

Napoj: mineralka

Polévka: vyvar s nudlemi

1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: hovézi maso na Zampionech,
dusena ryze

1.1,7

Napoj: c¢aj

Polévka: kminova

1.1,3,7

Hlavni jidlo: vepfova pecené, dusena
mrkev, brambory

1.1,7

Napoj: caj

Polévka: selska

1.1,7

Hlavni jidlo: rizoto s vepf. masem
a zeleninou, syr, kys. okurka, fepa
1.1,7

Napoj: minerdlka

Polévka: z rybiho filé s opec. houskou
1.1,1.2,1.3,3,4,6,7,11

Hlavni jidlo: smazeny kvétak, brambory,
okurkovy salat
1.1,3,7

Napoj: dzus

Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Odp. svacina

domaci pernik,
kakao, Caj

1.1,1.2,1.3,4,6,
7,11

masova pom.,
chléb, zelenina,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. vajickova,
toustovy chléb,
bila kava, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

chléb s maslem
a platky rajcete,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim

bylinny ¢aj

matovy caj

kopfivovy caj

hefmankovy

¢aj

bylinny ¢aj

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova, Pavla Volfova a déti
Ovoce a zelenina dle sezéony. Zména jidelnicku vyhrazena.



