Mateiska skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy

Tyden: 5.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

29.01.

2024

Ut

30.01.

2024
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31.01.

2024
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2024

Pa
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Ranni svacina

pom. Sunkova,
rohlik, ¢aj se
sirupem, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

chléb s maslem
a platky rajcete,
¢aj, mléko

1.1,1.2,1.3,3,4,6,
7,11

pom. drozdova,
rohlik,

bila kava, caj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. masova,
dalamanek, ¢aj,
mléko, zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. syrova,
celozrnny rohlik,
¢aj, bild kava,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Datum: 29.01. - 02.02.2024

Obéd

Polévka: cockova
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: buchticky s krémem
1.1,1.2,1.3,6,7,11

Napoj: c¢aj

Polévka: zeleninova s pohankou
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé na masle, brambory,
mrkvovy salat

3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s celestinskymi nudlemi
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: vepfova pecené na paprice,
téstoviny

1.1,7

Napoj: caj

Polévka: koprova

1.1,7

Hlavni jidlo: kufeci rolada, dusena ryze,
kompot

1.1,7

Napoj: minerdlka

Polévka: cibulovy krém
1.1,1.2,1.3,3,4,6,7,11

Hlavni jidlo: zapecené brambory s mletym
masem, kyseld okurka, Fepa
1.1,3,7

Napoj: dzus

Odp. svacina

chléb s maslem,
kakao, ovoce,
¢aj

1.1,1.2,1.3,4,6,
7,11

pom. tvarohova,
rohlik, zelenina,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

vanocka, kakao,
¢aj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

chléb s maslem
a marmeladou,
kakao, caj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim

bylinny ¢aj

matovy caj

kopfivovy caj

hefmankovy

¢aj

bylinny ¢aj

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova, Pavla Volfova a déti

Ovoce a zelenina dle sezéony. Zména jidelnicku vyhrazena.



