Mateiska skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy

Tyden: 10.

Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

pom. maslo, rohlik,
mléko, ¢aj, jablko,

mrkev

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. syrova,
rohlik, ¢aj Cerny
s citrébnem,
zelenina

1,1.2,1.3,3,6,7,11

jahlova kase

sypana grankem,
Caj cerny, ovoce

1.1,1.2,1.3,3,6,7,

11

pom. tvarohova,
chléb, mléko, Caj
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11
pom. kufeci, chléb,

zelenina, mléko,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,11

Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Datum: 04. - 08.03.2024

Obéd
Polévka: bramborova
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: hrachova kase, opecena
Sunka, chléb, kysela okurka
1.1,1.2,1.3,6,7,11

Napoj: dzus

Polévka: vyvar s nudlemi

1.1,7,9

Hlavni jidlo: Stépanska hovézi pecené,
dusena ryze

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: rybi s opecenou houskou
1.1,1.2,1.3,3,4,6,7,11

Hlavni jidlo: sekany Fizek, br. kase,
kompot

1.1,3,7

Napoj: dzus

Polévka: krupicova

1.1,3,7

Hlavni jidlo: pecené veprové maso, zeli,
celozrnny knedlik

1.1,3,7

Napoj: minerdlka

Polévka: gulasova
1.1,1.2,1.3,3,7,9

Hlavni jidlo: zapeceny kvétak, brambory,
okurkovy salat
7

Napoj: minerdlka

Odp. svacina
domaci
babovka, kakao,
¢aj, ovoce

1.1,1.2,1.3,4,6,
7,11

chléb s maslem,
rajce, Caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. z pastiky,
rohlik, zelenina,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,

11

presnidavkova
kapsicka, rohlik

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Jidelni listek sestavily: Ivana Zizkova a Pavla Volfova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Pitny rezim

bylinny ¢aj

matovy caj

kopfivovy caj

hefmankovy

¢aj

ovocny ¢aj



