
Mateřská škola U Dvou sluníček, Brněnec, okres Svitavy 

Brněnec 22, 569 04 Brněnec, IČ: 75016257 
 

Jídelní lístek 

 

Týden: 10. Datum: 04. – 08.03.2024 

Pokrmy obsahují alergeny. 

 

Den Ranní svačina Oběd Odp. svačina Pitný režim 

Po 

04.03. 

2024 

 

 

pom. máslo, rohlík, 

mléko, čaj, jablko, 

mrkev 

 

 

 
1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: bramborová 

1.1,3,7,9 

domácí 

bábovka, kakao, 

čaj, ovoce 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,4,6,

7,11 

bylinný čaj 

Hlavní jídlo: hrachová kaše, opečená 

šunka, chléb, kyselá okurka 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 
Nápoj: džus 

 

Út 

05.03. 

2024 

 

 

pom. sýrová, 

rohlík, čaj černý              

s citrónem, 

zelenina 

 

 

1,1.2,1.3,3,6,7,11 

 

Polévka: vývar s nudlemi 

1.1,7,9 

chléb s máslem, 

rajče, čaj 

 

 
1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

 

mátový čaj 

Hlavní jídlo: štěpánská hovězí pečeně, 

dušená rýže 

1.1,3,7 

 

 

 

                  a zeleninou, červená řepa 

 

 

Nápoj: čaj 

 
St 

06.03. 

2024 

 

 

jáhlová kaše 

sypaná grankem, 

čaj černý, ovoce 

 

 

1.1,1.2,1.3,3,6,7, 

11 

 

Polévka: rybí s opečenou houskou 

1.1,1.2,1.3,3,4,6,7,11 

 

 

 

pom. z paštiky, 

rohlík, zelenina, 

čaj 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

kopřivový čaj 

Hlavní jídlo: sekaný řízek, br. kaše, 

kompot 

1.1,3,7 

Nápoj: džus 

 
Čt 

07.03. 

2024 

 

 

pom. tvarohová, 

chléb, mléko, čaj 

zelenina 

 

 

 
1.1,1.2,1.3,6,7,11 

Polévka: krupicová 

1.1,3,7 

přesnídávková 

kapsička, rohlík 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

heřmánkový 

čaj 

Hlavní jídlo: pečené vepřové maso, zelí, 

celozrnný knedlík 

1.1,3,7 

 
Nápoj: minerálka 

Pá 

08.03. 

2024 

 

 

pom. kuřecí, chléb, 

zelenina, mléko, 

čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: gulášová 

1.1,1.2,1.3,3,7,9 

 

 

jogurt, rohlík, 

čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,

11 

ovocný čaj 

Hlavní jídlo: zapečený květák, brambory, 

okurkový salát 

7 

               
Nápoj: minerálka 

 

Jídelní lístek sestavily: Ivana Žižková a Pavla Volfová 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 


