Matefska Skola U dvou slunicek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257
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Jidelni listek

Tyden: 41. Datum: 5. - 9.10.2015
Pokrmy obsahuji alergeny.
Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po rohlik s maslem Polévka: bramborova dalamanek, sirup
5.10. |a marmelddou, 1.1.3.9 syrova pom.,
2015 ovoce, kakgo, caj Hlavni jidlo: kufeci &ina, ryze zelenina, caj
citron se zazvorem
1.1.9
1.1,7 Napoj: minerdlka 1.1,7
Ut dalamanek, Polévka: porkova chléb s maslem, |mineralka
6.10. |rajcatova pom., 1.1 zelenina, sirup
2015 |ovoce, mléko, ¢aj . , N
&erny se sirupem Hlavni jidlo: filé na masle, br. kase,
kompot
4,7
Napoj: €aj
1.1,7 1.1,7
St celozrnny rohlik, Polévka: cibulova jogurt, rohlik, caj
7.10. |pom. zeleninova, |1.1 ¢aj hefmankovy
2015 ovoce, bila kava, Hlavni jidlo: vepfové na paprice
¢aj jahodovy Lo VR !
1] y houskovy knedlik
1.1.3.7
1.1,7 Napoj: sirup 1.1,7
Ct lupinky, mléko, Polévka: hovézi vyvar s kapanim razenka mineralka
8.10. |ovoce, ¢aj lipovy 1.1,9 s pastikovou
2015 T " ) " , pom., zelenina,
Hlavni jidlo: téstoviny po bolorisku, syr ¢aj
1.1.7
1.1,5,7,8.2 Napoj: matova voda 1.1,7
Pa pom. masova, Polévka: vlockova razenka sirup ovocny
9.10. |slunecnicovy chléb,|1.1,7,9 s maslem,
2015 |zelenina, mléko, . , . i ovoce, €aj
sedmibylinny &aj Hlavni jidlo: pfirodni hovézi platek,
brambory
1.1
1.1,7 Napoj: €aj 1.1,7

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova - vedouci stravovani, Lenka Mullerova - kucharka

Zmeéna jidelnicku vyhrazena




