Mateiska skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy

Tyden: 43.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

21.10.

2024

Ut

22.10.

2024

St

23.10.

2024

Ct

24.10.

2024

Pa

25.10.

2024

Ranni svacina

pom. z nivy,
rohlik, ¢aj cerny

s citronem, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

kobliha s ovocnou
naplni, kakao, ¢aj,
jablko

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. celerova,
celozrnny rohlik,
Caj cerny, mléko,
jablko

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. vajickova,
toust tmavy,
mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

pom. z rybiho filé,
chléb, mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Datum: 21.10. - 25.10.2024

Obéd

Polévka: bramborova
1.1,7

Hlavni jidlo: filé na masle, bramborova
kase, kompot
1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s nudlemi

1.1,7,9

Hlavni jidlo: hovézi gulds, téstoviny
1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: hrachova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: bramborové Sisky s makem
1.1,1.2,1.3,3,6,7,11
Napoj: kakao

Polévka: c¢esnekova s opec¢enym chlebem

1.1,1.2,1.3,3,6,7,11
Hlavni jidlo: kufeci ¢ina, kuskus

1.1,7

Napoj: dzus

Polévka: Spenatova s opecenou houskou

1.1,1.2,1.3,3,6,7,11

Hlavni jidlo: zapecené brambory, kysela
okurka, ¢ervena repa
3,7

Napoj: dzus

Odp. svacina

razenka

s maslem,
kakao, caj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. rajCatova,
toustovy chléb,
¢aj, mrkev

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. tvarohova,
chléb, zelenina,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,

11

ovocna
presnidavka,
rohlik, &aj

1.1,1.2,1.3,6,7,

jogurt, rohlik,

caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim

bylinny ¢aj

matovy caj

kopfivovy caj

hefmankovy

¢aj

Ovocny ¢aj

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Renata Kouglova, Pavla Volfova

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



