Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 45.

Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

chléb s maslem
a medem, ovoce,
kakao, Caj

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. mrkvova,
rohlik, ¢aj, mléko,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. pastikova,
rohlik, bila kava,
¢aj se sirupem,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. drozdova,
toust, zelenina,
mléko, ¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. z rybiho filé,
chléb, zelenina,
bila kava, ¢aj
ovocny

1.1,1.2,1.3,4,6,7,
11

Jidelni listek

®e

Datum: 4. - 8.11.2024
Obéd

Polévka: zeleninova s noky
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé, br. kase, kompot
4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: koprova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: kufeci platek, ryze,
zeleninovy kompot

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: fazolova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: jablkové knedliky sypané
skofici

1.1,3,7

Napoj: kakao

Polévka: rajska
1.1,7

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny

1.1,3,7
Napoj: sirup

Polévka: hovézi vyvar s nudlemi
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: svickovd na smetang,
houskovy knedlik
7

Napoj: caj

Odp. svacina

bageta

s vajickovou
pom., zelenina,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pudink, piskoty,
caj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

bulka s maslem,
¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

chléb s maslem
a strouhanym
syrem, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim
cerny caj
s citronem

bylinny &aj

hefmankovy
¢aj

kopfrivovy caj
slazeny
medem

sirup

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova, Pavla Volfova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



