Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

®e

Tyden: 47. Datum: 18. - 22.11.2024

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

18.11.

2024

Ut

19.11.

2024

St

20.11.

2024

Ct

21.11.

2024

Pa

22.11.

2024

Ranni svacina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
cerealni kulicky Polévka: selska pom. pastikova, |[bylinny caj
Cokoladové, caj, 1.1,7,9 rohlik, zelenina,
mléko, ovoce — —— — - ¢aj

Hlavni jidlo: rybi filé zapeceneg, br. kase,

kompot

1.1,4,7
1.1,1.2,1.3,6,7, NaDpoi: d3 1.1,1.2,1.3,4,6,
8.2,11 apoj: dzus 7,11
vanocka, ¢aj Cerny |Polévka: zeleninova s drozdovymi pom. z ¢ervené |matovy Caj
s citrénem, mléko, |knedlicky 1.1,3,7,9 Cocky, toust,
' P . " : .. caj
jablko Hlavni jidlo: syrova om., téstoviny, kureci o

maso

1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |Napoj: ¢aj 11
pom. kureci, Polévka: cibulova rohlik s maslem, | kopfivovy c¢aj
celozrnny rohlik, 7,9 syr a kfup,

caj cerny jablko, ¢aj
s citronem, mléko,
zelenina

Hlavni jidlo: bavorské vdolky

1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
111121131617111 NépO_] kakao 11
pom. tvarohova, Polévka: vyvar s nudlemi dalamanek hefmankovy
rohlik, 1.1,3,7,9 s maslem, caj, |c¢aj
bild kava, caj, — — - ovoce
zelenina ) HIavn_l jldlp: hgve2| rolada, br. kase,
zeleninovy salat
1.1,1.2,1.3,3,4,6, 11,37 1.1,1.2,1.3,6,7,
7,11 Napoj: minerdlka 11
pom. rybickova, Polévka: lusténinova jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
chléb, ¢aj, zelenina |1.1,7,9 caj
Hlavni jidlo: rizoto s vepf. masem
a zeleninou, kysela okurka
1.1,1.2,1.3,3,6,7, |1-1.3,7 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: dzus 11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a Pavla Volfova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



