
Mateřská škola U Dvou sluníček, Brněnec, okres Svitavy 

Brněnec 22, 569 04 Brněnec, IČ: 75016257 
 

Jídelní lístek 

 

Týden: 50. Datum: 9.– 13.12.2024 

Pokrmy obsahují alergeny. 

 

Den Ranní svačina Oběd Odp. svačina Pitný režim 

Po 

9.12. 

2024 

 

 

pom. tvarohová, 

rohlík, mléko, čaj 

ovocný,  

zelenina 

 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

 

Polévka: z vaječné jíšky 

 1.1,3,7 

domácí perník,  

čaj, kakao, 

ovoce 

 

 

 

 

1.1,3,7 

 

 

heřmánkový 

čaj 

Hlavní jídlo: hrachová kaše, chléb, kyselá 

okurka, párek 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 
Nápoj: čaj 

 

Út 

10.12. 

2024 

 

 

pom. rajčatová, 

rohlík, bílá káva, 

čaj, zelenina 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: zeleninová s noky 

1.1,3,7,9 

 

Hlavní jídlo:rizoto s kuř. masem 

                  a zeleninou, červená řepa 

 

raženka 

s máslem  

a plátkovým 

sýrem,  

zelenina, čaj  

 

1.1,1.2,1.3,7,11 

 

mátový čaj 

Hlavní jídlo: vepřové na žampionech, 

těstoviny 

1.1,3,7 

 

                  a zeleninou, červená řepa 

 

 

Nápoj: čaj 

 
St 

11.12. 

2024 

 

 

krupicová kaše, 

ovoce, čaj 

 

 

 

 

1.1,7 

 

Polévka: vývar s nudlemi 

1.1,7,9 

pom. čočková, 

bagetka, 

zelenina, čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,7,11 

 

 

 

černý čaj 

s citrónem 

Hlavní jídlo: hovězí guláš, houskový 

knedlík 

1.1,3,7 

 

 

 

Nápoj: sirup 

 
Čt 

12.12. 

2024 

 

 

pom. celerová,  

toustový chléb, čaj 

černý s citrónem, 

zelenina 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7,11 

 

Polévka: kapustová 

1.1,7,9 

chléb s máslem, 

ovoce, čaj   

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7, 

11  

heřmánkový 

čaj 

Hlavní jídlo: kuřecí roláda, rýže, kompot 

 

1.1,3,7 

 
Nápoj: čaj 

Pá 

13.12. 

2024 

 

 

pom. tuňáková, 

bílá káva, čaj černý              

s citrónem, 

zelenina 

 

1.1,1.2,1.3,3,4,6, 

7,11 

 

Polévka: mrkvová 

1.1,7 

jogurt, rohlík, 

čaj 

 

 

 

1.1,1.2,1.3,6,7, 

11 

kopřivový čaj 

Hlavní jídlo: smažený kveták, brambory, 

okurkový salát 

1.1,3,7 

 

 
Nápoj: sirup 

 
 

Jídelní lístek sestavily: Jarmila Homolková, Ivana Žižková a Pavla Volfová 
 

Změna jídelníčku vyhrazena 


