Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 10.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
3.3.
2025

Ut
4.3.
2025

St
5.3.
2025

Ct
6.3.
2025

Pa
7.3.
2025

Ranni svacina

pom. masova,
chléb, mléko, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. maslo
ochucené, rohlik,
bild kava ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

krupicova kase
sypana grankem,
¢aj, ovoce

1.1,7

pom. vajickova,
celozrnny rohlik,
Caj cerny, mrkev,
okurka

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

pom. z rybiho filé,
chléb, ¢aj Cerny,
mrkev, okurka

1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

Jidelni listek

Datum: 3. - 7.2025
Obéd

Polévka: cibulova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: kvétadk, brambory, okurkovy
saldt

3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: krupicova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: vepf. pecené, zeli, houskovy
knedlik
1.1,7

Napoj: c¢aj

Polévka: zeleninova s pohankou
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé na masle, br. kase,
kompot
1.1,3,7

Napoj: caj

Polévka: vyvar
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: kufe na paprice, téstoviny
1.1,3,7
Napoj: caj

Polévka: selska
1.1,7,9

Hlavni jidlo: veprova ¢ina, ryze

1.1,3,7

Népoi: mineralka

Zména jidelnicku vyhrazena

Odp. svacina

Sunkova péna,
toustovy chléb,
¢aj, zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

chléb s maslem
a marmeladou,
¢aj cerny

s citrénem,
mléko, jablko
1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. tvarohova,
dalamanek,
zelenina, ¢aj

1.1,1.2,1.3,3,7,
11

pom. ¢ocCkova,
chléb, caj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Pitny rezim
hefmankovy
¢aj

matovy caj

cerny Caj
s citronem

hefmankovy
¢aj

bylinny ¢aj

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Pavla Volfova, Ivana Zizkova a déti



