Matefska Skola U dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 14.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
31.3.
2025

Ut
1.4.
2025

St
2.4.
2025

Ct
3.4.
2025

Pa
4.4.
2025

Ranni svacina

pom. z luciny,
rohlik, mrkev,
paprika, bila kava,
¢aj ovocny

1.1,1.2,1.3,6,7,11

kolac s povidly

a tvarohem,
jablko, hrozno,
Actimel, ¢aj Cerny
s citrébnem

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. ¢ocCkova,
toustovy chléb,
mrkev, paprika,
bild kava, caj se
sirupem
1.1,1.2,1.3,3,6,7,
11

pom., z rybiho filé
slunecnicovy chléb,
mléko, rajce,
okurka, bila kava,
¢aj

1.1,3,4,7

pom. maslo,
toustovy chléb,
okurka, rajce, bila
kava, Caj
jahodovy, mlécny
fez  1.1,1.2,1.3,
4,6,7,11

Jidelni listek

Datum: 31.3. - 4.4.2025

Obéd

Polévka: hrachovy krém

7,9

Hlavni jidlo: Spagety s mletym masem,
syr

1.1,3,7,11

Napoj: mineralka
Polévka: krupicova s vejci
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: veprova pecené, brambory,
dusena mrkev
1.1,3,7,9

Napoj: c¢aj
Polévka: bramborova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: kufeci maso na Cinsky
zplsob, kuskus

3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s drobenim

1.1,7,9

Hlavni jidlo: hovézi znojemska, dusena
ryze

1.1,7

Napoj: sirup

Polévka: zelna
1.1,7

Hlavni jidlo: losos na masle, br. kase,
kompot
1.1,3,7

Napoj: kminovy caj

Odp. svacina

chléb s maslem
a medem,
kakao, caj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

pom. z pastiky,
rohlik, mrkeyv,
kedlubna, ¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

dalamanek
s maslem

a platkovym
syrem, €aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

razenka

s maslem,
jablko, ¢aj,
kakao

1.1,7

jogurt, rohlik,
caj

1.1,7

Pitny rezim
melta,
sirup

mléko, Caj
bylinny

hefmankovy
¢aj, pitna
voda

kopfrivovy caj
slazeny
medem,
pitna voda

sirup, pitna
voda

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Pavla Volfova, Renata Kouglova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



