Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 2.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den
Po

06.01.

2025

Ut

07.01.

2025

St

08.01.

2025

Ct

09.01.

2025

Pa

10.01.

2025

Ranni svacina

chléb s maslem
a marmeladou,

kakao, caj, ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. tvarohova,
rohlik, ¢aj cerny

s citronem, mléko,

zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. z rybiho filé,
chléb, mléko, ¢aj,

zelenina

1.1,1.2,1.3,3,4,6,

7,11

pom. z Cervené
Cocky, chléb, caj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. vajickova,
toustovy chléb,

zelenina, bila kava,

¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,11

Jidelni listek

®e

Datum: 06. - 10.01.2025

Obéd

Polévka: bramborova
1.1,3,7

Hlavni jidlo: kufe pecené, ryze, kompot
7

Napoj: c¢aj

Polévka: gulasova

1.1,3,7

Hlavni jidlo: krupicova kase sypana
grankem

1.1,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s nudlemi

1.1,7,9

Hlavni jidlo: svickova na smetang,
houskovy knedlik

1.1,3,7,9

Napoj: sirup

Polévka: kminova s opec. houskou
1.1,1.2,1.3,6,7,11

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny s mletym

masem, Cervena fepa
1.1,7

Napoj: caj
Polévka: zeleninova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé na masle, br. kase,
kompot
4,7

Napoj: caj

Odp. svacina

pom. z pastiky,
rohlik, ¢aj,
zelenina

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

masova pom.,
chléb, &aj,
ovoce

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

kaiserka tmava
s maslem, c¢aj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

chléb s maslem
a strouhanym
syrem, ovoce,
caj
1.1,1.2,1.3,6,7,
11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,1.2,1.3,6,7,
11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova a Ivana Zizkova.

Zména jidelnicku vyhrazena

Pitny rezim

ovocny ¢aj

bylinny &aj

matovy caj
slazeny
medem

koprivovy caj

hefmankovy
caj



