Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

Tyden: 21. Datum: 19. - 23.5.2025

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den | Ranni svacina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
Po pom. syrova, Polévka: Spenatova pudink, piskoty, [hefmankovy
19.5. |[rohlik, ¢aj ¢erny 1.1,7,9 ¢aj, ovoce ¢aj
2025 |s citronem, mléko, — — - -
zelenina Hlavni jidlo: ¢ocka na kyselo, chléb, vejce

varené, kysela okurka
1.1,1.2,1.3,6,7,11

1.1,1.2,1.3,6,7,

1.1,1.2,1.3,6,7,11 | Napoj: caj 11
Ut pom. rajcatova, Polévka: zeleninova s bulgurem razenka matovy caj
20.5. |toustovy chléb, bila|1.1,7,9 s maslem,
2025 kava caj, zelenina Hlavni jidlo: kufeci platek, brambory, prlvt_)makova
. ) tycinka, ovoce,
okurkovy salat taj
1.1,1.2,1.3,3,6,7, |11/ 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: &aj 11
St pom. masova, Polévka: rybi s opec. pecivem oblozeny chléb |Cerny caj
21.5. |slunecnicovy chléb,|1.1,1.2,1.3,3,4,6,7,11 zelenina, Caj s citronem
2025 |bila kava, caj cerny Hlavni iidlo: r3ovy nak
s citrénem, avni jidlo: ryzovy nakyp s ovocem
zelenina
1.1,3,7 1.1,1.2,1.3,3,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |N&poj: ¢aj 11
Ct ceredlie Polévka: driibkova s t&stovinou pom. ze hefmankovy
22.5. |sjogurtovym 1.1,3,7,9 sunkové pény, |caj
2025 |mlékem, caj, ovoce o — - dalamanek, caj,
HIaan _]Id|0.l veprova pecene, houskovy zelenina
knedlik, zeli
1.1,1.2,1.3,4,6,7, |1-1:37 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: ¢aj 11
Pa pom. z rybickova, |Polévka: koprova jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
23.5. |chléb, ¢aj Cerny, 1.1,7,9 caj
2025 | mrkev, okurka — — - -
Hlavni jidlo: zapecené téstoviny s mletym
masem, Cervena fepa
1.1,1.2,1.3,3,6,7, |3/7 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: mineralka 11

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Pavla Volfova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



