Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

Tyden: 33. Datum: 11. - 15.8.2025

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
11.8.
2025

Ut
12.8.
2025

St
13.8.
2025

Ct
14.8.
2025

Pa
15.8.
2025

Ranni svacina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
chléb s maslem Polévka: zeleninova s vloCkami pom. z Lu¢iny, [hefmankovy
a medem, kakao, |[1.1,7,9 rohlik celozrnny, | ¢aj
caj, ovoce — —— - - ¢aj, zelenina

Hlavni jidlo: rybi filé na masle, br. kase,

kompot

1.1,4,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: caj 1.1,3,6,7,11
pom. drozdova, Polévka: masovy krém razenka matovy caj
toustovy chléb, bila|1.1,7,9 s maslem,

kava caj, zelenina platkovy syr,

Hlavni jidlo: kynuté knedliky s merurikami

ovoce

1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: ¢aj 1.1,3,6,7,11
pom. tunakova, Polévka: krupicova s vejci rohlik s maslem, | ¢erny ¢aj
chléb, bila kava, 1.1,4,7,9 ovoce, €aj s citronem
caj cerny . v« .
s citrénem, El:mtl)glrcilo. peceng, dusena mrkev,
zelenina 1.1.3,7
1'113141617 NépO_] dius 1'1131617111
celozrnné lupinky, |Polévka: vyvar s celestynskymi nudlemi dalamanek, hefrmankovy
mléko, ¢aj, ovoce [1.1,3,7,9 zeleninova ¢aj

— — - pom., ¢aj, ovoce

Hlavni jidlo: rajska om., masove koule,

téstoviny
1.1,1.2,1.3,6,7, | 1-1.7
8.2,11 Na’pOJ: éaj 1.1,3,6,7,11
pom. z pastiky, Polévka: hrachovy krém jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
chléb, ¢aj Cerny, 1.1,3,4,7,9 ¢aj

bila kava, zelenina — - —
Hlavni jidlo: rizoto s veprovym masem

a zeleninou, kys. okurka, Cervena fepa
7

1.1,3,6,7,11 Népo]: m|nera’|ka 1.1,3,6,7,11

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



