Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Tyden: 36.

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
1.9.
2025

Ut
2.9.
2025

St
3.9.
2025

Ct
4.9.
2025

Pa
5.9.
2025

Ranni svacina

pom. syrova,

rohlik, ¢aj, mléko,

zelenina

1.1,3,7

pom. rajCatova,

slunecnicovy chléb,

bild kava ¢aj,
jablko, mrkev

1.1,1.2,1.3,6,7,11

pom. zeleninova,
celozrnny rohlik,

bild kava, ¢aj cerny
s citronem, jablko

1.1,3,7

pom. s pazitkou,

toustovy chléb, bila

kava, c¢aj Cerny
s citrénem,
zelenina

1.1,3,7

pom. z olejovek,
chléb, ¢aj Cerny,

bilda kava, zelenina

1.1,3,7

Jidelni listek

Datum: 1. - 5.9.2025
Obéd

Polévka: polévka dynova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rybi stripsy se Spenatem, br.
kase, kompot

1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: zeleninova s vlockami

1.1,7,9

Hlavni jidlo: fazolovy gulds, chléb
7

Napoj: c¢aj
Polévka: hrachova - krémova
1.1,7

Hlavni jidlo: kufe pecené, dusena ryze,
zeleninovy salat

1.1,3,7

Napoj: dzus

Polévka: vyvar s téstovinou

1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: svickova na smetang,
houskovy knedlik

1.1,3,7

Napoj: caj

Polévka: porkova

1.1,3,4,7,9

Hlavni jidlo: francouzské brambory, kysela

okurka, Cervena repa
3,7

Napoj: mineralka

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Odp. svacina

ovocna
kapsicka,
piskoty, rohlik,
¢aj

1.1,3,7

pernik, kakao,
¢aj, ovoce,
¢aj

1.1,3,7

bagetka s
maslem, ovoce,
¢aj

1.1,3,7

chléb s maslem,
vejce, Caj,
ovoce

1.1,3,7

jogurt, rohlik,
¢aj

1.1,3,7

Pitny rezim
hefmankovy
¢aj

matovy caj

cerny Caj
s citronem

hefmankovy
¢aj

bylinny ¢aj

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti



