Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

Tyden: 40. Datum: 29.9.- 3.10.2025

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po pom. z nivy, rohlik |Polévka: kvétakova chléb s maslem |hefmankovy

29.9. |celozrnny, ¢aj, 1.1,7,9 a marmeladou, |caj

2025 mléko, zelenina ovoce, €aj

Hlavni jidlo: losos na masle, brambory,
okurkovy salat

1.1,4,7
1.1,3,7 Napoj: caj 1.1,3,7
Ut pom. masova, Polévka: z ¢ervené Cocky toustovy chléb, |matovy ¢aj
30.9. |chléb, bila kava 1.1,7,9 ochucené pom.

2025 |caj, zelenina maslo, zelenina,

Hlavni jidlo: zapecené gnocchi se

v . : ¢aj
Spenatem a syrem
1.1,3,7
1.1,3,7 N&poj: &aj 1.1,3,7
St pom. drozdova, Polévka: zelna dalamanek s cerny Caj
1.10. |slunecnicovy chléb, |1.1,7 maslem, tycinka |s citrénem
202 ila ka Caj ¢ Y . . N ik, ¢aj
025 bla.] ava, caj cerny Hlavni jidlo: rizoto s kufecim masem a esquik, caj
S citronem, leninou, syr, kys. okurka, Cervena fepa
zelenina ;ee Inou, Syr, Kys. okurka, P
1'11317 NépO_] dzus 111317
Ct ceredlie, mléko Polévka: kroupova kaiserka, hefmankovy
2.10. [caj, jablko 1.1,7,9 vajickova pom., |[caj
2025 — P — — ¢aj, zelenina
Hlavni jidlo: hovézi vareng, rajska om.,
téstoviny
1.1,7
1.1,3,7,8.2,11 Napoj: &aj 1.1,3,7
Pa pom. tunakova, Polévka: dynova jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
3.10. |chléb, ¢aj Cerny, 1.1,7,9 ¢aj

2025 | bila kava, zelenina — —
Hlavni jidlo: sekana pecene s pohankou,

br. kase, kompot
3,7

1.1,3,4,7 Napoj: minerdlka 1.1,3,7

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



