Materska Skola U dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Jidelni listek

Tyden: 7. Datum: 10. - 14.2.2023

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
10.2.
2025

Ut
11.2.
2025

St
12.2.
2025

Ct
13.2.
2025

Pa

14.2.

2025

Ranni svacina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
pom. z taveného Polévka: zeleninova s ryzi pudink melta,

syru, rohlik, 1.1,7,9 s ovocem, sirup

mrkev, paprika, — — — piskoty, ¢aj

bila kava, &aj HI,avnl jidlo: ,hrachova kas,e, opeceny

ovocny parek, kysela okurka, chleb

1.1,1.2,1.3,6,7,11

Napoj: mineralka

1.1,1.2,1.3,6,7,11 1.1,7

pom. zeleninova, |Polévka: z vajecné jisky chléb s maslem, | mléko, ¢aj
slunec¢nicovy chléb, [1.1,7,9 mrkev, jablko, |bylinny
bild kava, jablko, ¢aj

&aj gerny Hlavni jidlo: veprova pecene, brambory,

s citronem, kinder I;a{)%s’;ag

A 1.1,1.2,1.3,6,7,
1.1,1.2,1.3,6,7,11 |Napoj: ¢aj 11
pom. ¢ocCkova, Polévka: gulasova oblozena bulka, |hefmankovy
toustovy chléb, 1.1,7,9 ¢aj ¢aj, pitna
mrkev, paprika, voda

bila kava, Caj se Hlavni jidlo: ryzovy nakyp s ovocem

sirupem 37
1.1,1.2,1.3,3,6,7, |’ 1.1,1.2,1.3,6,7,
11 Napoj: kakao, &aj 11
pom. mrkvova, Polévka: vyvar s téstovinou razenka kopFivovy caj
slunecnicovy chléb, [1.1,7,9 s maslem, slazeny
mléko, rajce, — - — jablko, ¢aj, medem,
okurka, bila kava, Hlavni jidlo: hamburska veprova kyta, kakao pitna voda
¢aj houskovy knedlik

1.1,3,7
1.1,7 Napoj: sirup 1.1,7
pom. z rybiho filé, |Polévka: Spenatova jogurt, rohlik, sirup, pitna
tmavy toustovy 1.1,3,7 ¢aj voda
chléb, okurka, — — - -
rajée, bild kava, Hlavni jidlo: zapecené testoviny s mletym
&aj jahodovy masem, Cervena fepa
1.1,1.2,1.3,4,6,7, |1-1,3,7
11 Napoj: kminovy caj 1.1,7

Jidelni listek sestavily: Jarmila Homolkova, Pavla Volfova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



