Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257
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Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

pom. z nivy, rohlik,
¢aj, mléko,
zelenina

1.1,3,6,7,11

pom. z ¢ervené
Cocky, toustovy
chléb, bila kava
Caj, jablko

1.1,3,6,7,11

pom. zeleninova,
rohlik, bila kava,
caj cerny

s citrébnem,
zelenina

1.1,3,6,7,11

pom. vajickova,
celozrnny rohlik,
¢aj, mléko,
zelenina

1.1,3,6,7,11

pom. tunakova,
slunecnicovy chléb,
¢aj cerny, bila
kava, zelenina

1.1,3,6,7,11

Jidelni
listek

Datum: 9. - 13.3.2026

Obéd
Polévka: porkova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: filé na masle, brambory,
kompot

1.1.4,7

Napoj: c¢aj

Polévka: cibulova

1.1,7,9

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny s mletym
masem, c¢ervena fepa

3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s drobenim

1.1,7

Hlavni jidlo: znojemska hovézi pecené,
dusena ryze

1.1,3,7

Napoj: dzus

Polévka: kminova
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: kvétakovy nakyp, brambory,
okurkovy salat

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: rajska

1.1,3,4,7,9

Hlavni jidlo: kufeci rolada, bulgur,
zeleninovy salat
1.1,3,7

Napoj: minerdlka

Odp. svacina

vanocka

s maslem,
jablko, ¢aj,
kakao

1.1,3,6,7,11

pom. tvarohova,
dalamanek, ¢aj,
zelenina

1.1,3,6,7,11

chléb s maslem
a medem,
banan, caj

1.1,3,6,7,11

bagetka

s maslem a
Sunkou,
zelenina, ¢aj

1.1,3,6,7,11

jogurt, rohlik,
caj

1.1,3,6,7,11

Pitny rezim
hefmankovy
¢aj

matovy caj

cerny caj
s citronem

hefmankovy
¢aj

bylinny ¢aj

Obsah alergenti: 1. Lepek - psenice, Zito, jemen, oves, $palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
s6jové boby. 7. Mléko. 8. Skorapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



