®e

Tyden: 12.

Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

Y Jidelni
listek

Datum: 16. - 20.3.2026

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svadina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
Po pom. hermelinova, |Polévka: kufeci vyvar s nudlemi domaci bylinny ¢aj

16.3. |rohlik, mléko, ¢aj, |1.1,7,9 babovka, kakao,

2026 |zelenina ¢aj

Hlavni jidlo: fazolovy gulds, chléb
1.1,3,6,7,11

1.1,3,6,7,11 N&poj: ¢aj 1.1,3,7
Ut pom. mrkvova, Polévka: Cesnekova ovocna miska, |matovy caj
17.3. |toust, bila kava 1.1,7,9 piskoty, ¢aj
2026 | caj, jablko Hlavni jidlo: hovézi rolada, dusena ryze,
zelny salat
1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 N&poj: &aj 1.1,3,6,7,11
St pom. masova, Polévka: frankfurtskou kaiserka cerny caj
18.3. |[chléb Chalupar, 1.1,7 s maslem, ¢aj, |s citronem
2026 b”a.] k:‘jva, caj cerny Hlavni jidlo: jable¢né knedliky sypané ovoce
S citronem, skofici a cukrem
zelenina 1.1,3,7
1'1131617111 NépO_] dius, kakao 1-1131617111
Ct pom. z drozdi, Polévka: selska syrovy rohlik, hefmankovy
19.3. |chléb Vitalita, 1.1,3,7,9 krabickové ¢aj
2026 |zelenina, bila kava, — - — mléko, ¢aj
&aj Hlavni jidlo: vepr. pecene, brambory,
kapusta
1.1,3,7
1-1/316/7111 NépO_] éaJ 1.1,3,6,7,11
Pa pom. z rybiho filé, |Polévka: zeleninova s pohankou jogurt, rohlik, bylinny &aj
20.3. |chléb Krajanek, ¢aj |1.1,7,9 ¢aj
2026 |[cCerny, bilad kava, — - — —
zelenina Hlavni jidlo: téstovinovy salat s kurecim
masem
1.1,3,7

1.1,3,6,7,11

N&poj: mineralka 1.1,3,6,7,11

Obsah alergenii: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
sojové boby. 7. Mléko. 8. Skorapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



