Mateiska skola U Dvou sluni¢ek, Brnénec, okres Svitavy

eo®

Tyden: 21.

Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

pom. z rybiho filé,
chléb, caj, mléko,

zelenina

1.1,3,4,7

syrovy rohlik ¢aj,
jablko, mrkev,

BEBE susSenky

1.1,3,6,7,11

pom. kureci,

slunecnicovy chléb,
bila kava, ¢aj cerny

s citrébnem,
zelenina

1.1,3,7

pom. rajCatova,
toustovy chléb, bild
kava caj, jablko,

mrkev
mlécny fez

1.1,3,7

pom. z pastiky,

chléb, caj cerny,
bila kava, zelenina

1.1.3.7

—

Jidelni

listek

Datum: 18 - 22.5.2026

Obéd

Polévka: polévka ze zeleného hrasku
1.1,7,9

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny, kys.
okurka, repa 1.1,3,7

Napoj: caj

Polévka: -

Hlavni jidlo: pfirodni kureci medailonky,
bramborova kase a michana zelenina
3,7

Napoj: bezinkova limonada

Polévka: bramborova
1.1,7

Hlavni jidlo: buchti¢cky s krémem

1.1,3,7
Napoj: dzus

Polévka: vyvar
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: rozlitany ptacek, dusena ryze

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: zeleninova
1.1,3,4,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé na masle, br. kase,
kompot
3,7

Napoj: minerdlka
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B

Odp. svacina

nepeceny dort
se zakysanou
smetanou a
ovocem, ¢aj

1.1,3,7

presnidavkova

kapsicka, rohlik

1.1,3,7
bagetka s

maslem, ovoce,

¢aj

1.1,3,7

Syr a kiup,
ovoce

1.1,3,7

jogurt, rohlik,
¢aj

1.1,3,7

Pitny rezim
Sipkovy caj

matovy caj

cerny caj
s citronem

hefmankovy
¢aj

bylinny &aj

Obsah alergen(i: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
sojové boby. 7. Mléko. 8. Skorapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



