Tyden: 40.

Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

e Jidelni
listek

Datum: 28.9. - 2.10.2026

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den

Po
28.9.
2026

Ut  |chléb kminovy,

Ranni svacina

Obéd

MS UZAVRENA — STATNI SVATEK

Polévka: z vajecné jisky

29.9. | pom. liptovska, 1.1,3,7,9
2026 | caj, mléko, . . . .
. Hlavni jidlo: veprova pecene, brambory,
zelenina v
dusena mrkev
1.1,3,7
11131617111 NépO_] éa_]
St chléb slunecnicovy, | Polévka: zeleninova s cizrnou
30.9. | pom. masova, bila |1.1,7
2026 |kava, caj cerny

s citrénem,

Hlavni jidlo: buchti¢cky s krémem

zelenina

1.1,3,6,7,11

v

Ct rohlik, pom. ze
Sunkové pény, ¢aj,
mléko, zelenina

1.10.
2026

1.1,3,6,7,11

Pa chléb Vitalita,pom.
ze sardinek, ¢aj
cerny, bila kava,
zelenina

2.10.
2026

1.1,3,6,7,11

1.1,3,7

Napoj: dzus, c¢aj

Polévka: porkova

1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé v tésticku, br. kase,
kompot

1.1,3,7

Napoj: c¢aj

Polévka: vyvar s ryzi

1.1,3,4,7,9

Hlavni jidlo: kufeci maso, syrova om.,
téstoviny
1.1,3,7

Napoj: minerdlka

Odp. svacina

Pitny rezim

rohlik s maslem, | matovy caj,

ochucené
mléko, Caj,
jablko

1.1,3,6,7,11

dynova kostka

s pom. maslem,

banan, ¢aj

1.1,3,6,7,11

jogurt, rohlik,
¢aj

1.1,3,6,7,11

ovocna miska,
piskoty, ¢aj

1.1,3,6,7,11

pitna voda

Sipkovy ¢aj,
malinovy
sirup

hefmankovy
¢aj, pitna
voda s
citronem

bylinny ¢aj,
pomerancovy
situp

Obsah alergenii: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
s6jové boby. 7. Mléko. 8. Skoiapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



