Matefska Skola U Dvou slunicek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

P e Jidelni
listek

Tyden: 42. Datum: 12. - 16.10.2026

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacdina |Pitny rezim
Po pom. z nivy, Polévka: zeleninova s pohankou razenka Sipkovy caj
12.10. |celozrnny rohlik, s maslem, pitna voda
2026 |zelenina, ¢aj, - — - - ovoce, €aj
mléko Hlavni chod: rybi filé na masle, br. kase,
kompot 4,7

1.1,3,6,7,11 1.1,3,6,7,11

Napoj: caj
Ut pom. kufeci, Polévka: lusténinova rohlik s maslem |matovy Caj

13.10. | slunecnicovy chléb, |1.1,3,7,9 a sunkou,

2026 | bila kava caj, banan, caj

jablko, mrkev Hlavni jidlo: jablkové knedliky sypané

cukrem a skofici 1.1,7
1.1,3,6,7,11 Na’poj: éaj, kakao 1.1,3,6,7,11
St pom. z ¢ocky, Polévka: vyvar s drobenim ovocna miska, |Cerny caj
14.10. |chléb, ¢aj cerny 1.1,7 piskoty, ¢aj s citrénem

2026 |s citronem, ovoce . . v .
Hlavni jidlo: hoveézi varené, rajska om.,

houskovy knedlik

1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: dzus, &aj 1.1,3,6,7,11
Ct toust zapeceny se |Polévka: kminova s opecenym chlebem pom. mrkvova, |hefmankovy
15.10. syrem, ¢aj, ovoce |[1.1,3,7,9 dyrniova kostka, |caj
2026 ¢aj

Hlavni jidlo: zapecené brambory, ¢ervena
fepa, kysela okurka

1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: &aj 1.1,3,6,7,11
Pa pom. tufidkova, Polévka: kvétakova jogurt, rohlik, bylinny ¢aj
16.10. |chléb, ¢aj, mléko, |[1.1,7 ¢aj

2026 zelenina — P ——
Hlavni jidlo: peCené kure, ryze,
zeleninovy salat
1.1,3,7

1.1,3,6,7,11 1.1,3,6,7,11

Napoj: caj

Obsah alergenti: 1. Lepek - psenice, Zito, jemen, oves, $palda, kamut nebo jejich odriidy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
sojové boby. 7. Mléko. 8. Skoiapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti
Zmeéna jidelnicku vyhrazena



