Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257

P e Jidelni
listek

Tyden: 46. Datum: 9. - 13.11.2026

Pokrmy obsahuji alergeny.

Den |Ranni svacina Obéd Odp. svacina |Pitny rezim
Po celozrnny rohlik, Polévka: dyrfiova vanocka, kakao, | hermankovy
9.11. |pomazanka 1.1,7,9 ¢aj, ovoce ¢aj

2026 |z Cervené Cocky,
¢aj, mléko,
zelenina
1.1,3,6,7,11

Hlavni jidlo: losos na masle, br. kase,
zeleninova obloha

Ut slunecnicovy chléb, | Polévka: lusténinova bulka s pom. matovy caj
10.11. pomazanka kureci, [1.1,7,9 maslem,
2026 |bila kava caj, ovoce, Caj

jablko, mrkev Hlavni jidlo: ryZovy nakyp s ovocem

1.1,3,7
1-1/316/7111 NépO_] éaj, kakao 1'1131617111
St razenka, Polévka: kminova s opec. houskou svatomartinské |Cerny caj
11.11. [pomazanka 1.1,7 rohlicky, ¢aj s citronem

2026 |[redkvickova, bila
kava, ¢aj Cerny
s citrébnem,

Hlavni jidlo: svatomartinské kufre a 13
kachna, houskovy knedl., kysané zeli

zelenina 1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 N&poj: dus 1.1,3,6,7,11
Ct chléb Vitalita, Polévka: zeleninova s drozdovymi ovocnd miska, |hefmankovy
12.11. [pomazanka knedlicky piskoty, ¢aj ¢aj

2026 Budapest, bila

kava Caj, jablko, Hlavni jidlo: veprové kostky na paprice,

mrkev téstoviny
1.1,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: &aj 1.1,3,6,7,11
Pa chléb, pomazanka |Polévka: selska pudink, rohlik, |bylinny caj
13.11. rybickova, Caj 1.1,3,4,7,9 ¢aj
2026 cerny, bila kava, — — -
zelenina Hlavni jidlo: zeleninove karbanatky,
brambory, kompot 1.1,3,7
1.1,3,6,7,11 Napoj: mineralka 1.1,3,6,7,11

Obsah alergenii: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odriidy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -
sojové boby. 7. Mléko. 8. Skorapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti

Zména jidelnicku vyhrazena



