Matefska Skola U Dvou sluniéek, Brnénec, okres Svitavy
Brnénec 22, 569 04 Brnénec, IC: 75016257
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Tyden: 9.

Pokrmy obsahuji alergeny.
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Ranni svacina

chléb s maslem a
medem, mléko,
¢aj, kakao, ovoce

1.1,3,7

pom. syrova,
tmavy toustovy
chléb, bila kava,
Caj cerny

s citrébnem,
zelenina

1.1,3,7

pom. vajickova,
celozrnny rohlik,

bild kava, Caj ¢erny

s citronem, jablko

1.1,3,7

vlockova kase
sypana grankem,
¢aj, ovoce

1.1,7,8.2

pom. ze sardinek,
chléb, ¢aj cerny,
bila kava, zelenina

1.1,3,4,7

Jidelni
listek

Datum: 23. - 27.2.2026

Obéd

Polévka: zeleninova s drozdovymi knedl.
1.1,3,7,9

Hlavni jidlo: rybi filé v tésticku, br. kase,
kompot
1.1,3,4,7

Napoj: c¢aj
Polévka: cockova
1.1,7,9

Hlavni jidlo: pecené kure, kuskus,
zelenina na grilu

7

Napoj: caj

Polévka: cibulova

1.1,7

Hlavni jidlo: vepf. pecené, duSend mrkev,

brambory
1.1,3,7

Napoj: dzus

Polévka: vyvar s téstovinou
1.1,7,9

Hlavni jidlo: rajska om., téstoviny,
masové koule

1.1,3,7

Napoj: ¢aj

Polévka: masovy krém

1.1,7

Hlavni jidlo: zeleninové rizoto se syrem,
cervena repa, kys. okurka
7

Napoj: minerdlka

Odp. svacina

pom. z pastiky,
¢aj, zelenina

1.1,3,7

ovocna miska,
piskoty, ¢aj

1.1,3,7

bagetka s
maslem, ¢aj,
jablko

pom.
zeleninova,
razenka, Caj,
ovoce

1.1,3,7,9

jogurt, rohlik,
caj

1.1,3,7

Pitny rezim
hefmankovy
caj

matovy caj

cerny caj
s citronem

hefmankovy
¢aj

bylinny ¢aj

Obsah alergenii: 1. Lepek - pienice, Zito, je¢men, oves, §palda, kamut nebo jejich odridy. 2. Korysi. 3. Vejce. 4. Ryby. 5. Arasidy - podzemnice olejna. 6.S6ja -

s6jové boby. 7. Mléko. 8. Skoiapkové plody - mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie. 9. Celer.

10.Hof¥<¢ice. 11. Sezam - sezamova semena. 12. Oxid siFi¢ity a sififitany - E220, E221, E222, 5223, E224, E226, E227, E228. 13. VI¢i bob — lupina. 14. MékKysi
Jidelni listek sestavily: Pavla Volfova, Jarmila Homolkova, Ivana Zizkova a déti. Zména jidelnicku vyhrazena.






